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INTRODUCAO

A higienizacdo simples das maos € muito importguatea prevenir transmissdes de
diversos microrganismos, segundo a Agéncia NacialalVigilancia Sanitaria —
ANVISA (2007), as maos constituem a principal veatchnsmissao de microrganismos
que podem se transferir de uma superficie para,optr meio de contato direto (pele
com pele), ou indireto, através do contato com tobje& superficies contaminados.
Além disso, de acordo com a ANVISA e o ministérdosdide (MS) somente 40% dos
profissionais da saude publica em média aderenatic@rcorreta higienizagdo simples
das méaos, com taxas que variam de acordo comiagesetp pais (BRASIL, 2012).
Chao (2013) ressalta que as novas Tecnologias deu@cacao e Informacao (TIC)
contribuem para consolidacdo da telemedicina esdalagle, principalmente quando se
utilizam esses recursos para a teleducacdo em spubkica no contexto da
telemedicina. Diante desses importantes aspeatoslégicos e educacionais, propde-
se nessa pesquisa de iniciacdo cientifica, o des@mento de um aplicativo para
dispositivos moveis que ensine o correto procedehidienizacdo simples das méaos
para teleducacdo em saude publica.

OBJETIVOS

Desenvolver um sistema de informacdo caracterizado um aplicativo para

dispositivos moveis para teleducacdo em saudegaiBleém disso, foram definidos os
seguintes objetivos especificos: A) Pesquisar tesatura cientifica sobre o correto
proceder da higienizacdo simples das maos; B) Bsadplicacdo o processo de
desenvolvimento de software na concepcao do aplicat partir das etapas de
levantamento de requisitos, analise e projeto, emphtacdo e testes; C) O
desenvolvimento de um questionario eletrénico eatafilrma Android para registro
das respostas dos voluntarios da pesquisa; D) sSTeseutilizacdo do aplicativo

WASHYOURHANDS em voluntarios participantes da pesau F) Andlise dos

resultados com estatisticas descritivas sobrelalidsale do aplicativo e a higienizagéo
das méos para apresentacdo desses resultadossgirdocontribuir com novos dados
em teleducacdo em saude publica no Brasil.



METODOLOGIA

Inicialmente realizou-se a etapa de fundamentag@ich com base nas palavras chaves
consultadas no site do DECS (descritores em ci€mtdasaude) e no MESH¢dical
Subject Headings) para combinagédo dos descritores com 0 objetivioudear artigos na
literatura cientifica sobre o correto proceder dgiehizacdo simples das maos,
adquirindo assim o embasamento tedridearalelamente, a pesquisa foi submetida a
apreciacdo do comité de ética (CEP) da UMC. Apdsvagéao, as etapas tipicas do
processo de desenvolvimento de software na engantiarsoftware foram utilizadas
(BEZERRA, 2003). A API TTS d&oogle Trangdlate foi implementada para producéo
dos recursos de audio. As imagens foram obtidasm@io de fotos que representam
cada passo da correta higienizacdo simples das, n@os a utilizacdo da ferramenta
GIMP (GNU Image Manipulation Program) para edicdo dessas imagens, dos icones,
background e logotipo para o aplicativo. Alem djssm video sobre a realizacdo do
procedimento completo de higienizac&o simples dassnfioi gravado com camera de
video em 5 megapixels (MP) de resolu¢do, com ual tt¢ 137MB de tamanho em
formato MP4, importado para dentro do aplicativo 8 OURHANDS.

O processo de desenvolvimento de software foi agpliccom a implementacdo das
linguagens de programacao JAVA e XMéX{ensibleMarkupLanguage) em ambiente
de desenvolvimento integrado (IDE) - Eclipse cplagin e extensdes, em conjunto
com o Kit de Desenvolvimento Android (Android-SDKanto para o desenvolvimento
do WASHYOURHANDS, quanto para o desenvolvimentoguestionario eletronico
Q4SR. Esse questionario foi aplicado para testemvdiacdo de usabilidade e habitos
de higienizacéo dos estudantes concluintes demneafgm da UMC.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O aplicativo para dispositivos méveis WASHYOUHANRS questionario eletrénico
Q4SR séao resultados do desenvolvimento tecnolédessa pesquisa que foram
utilizados na realizagdo de testes. Com a aplicad@® testes obteve-se dados
provenientes das respostas dos questionarios @micaue trouxeram informacdes
importantes para analise. E a andlise foi realizamia estatistica descritiva sobre a
usabilidade do aplicativo e os habitos de higiarimadas méaos. O aplicativo movel
WASHYOURHANDS é composto por trés modulos: Guiaorfial, “Vocé Sabia?” e
questionario eletrénico, como pode ser observadmunea abaixo.

Figura 1 — Tela principal do aplicativo WASHYOURHANDS vecs4.0

Pressione figura e aprenda o passo a passo
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O moédulo Guia Tutorial mostra cada passo da higgédio simples das maos, com a
apresentacdo em cada tela de uma imagem com cctiesptexto, que explicita o
procedimento daquele passo. Existem também botdes arionam o &udio
correspondente ao texto, e ao final € mostrado igl@ovcom todo o procedimento de
higienizacdo. No modulo “Vocé Sabia?” sdo exibidasiosidades que explicam a
importancia de realizar o procedimento correto.



Figura 3eld“Vocé Sabia?”

Figura 2 — Tela Guia Tutorial

Etapas para a higienizacao simples das maos: Vocé Sabia?

Vocé sabia, que suas
Passo 1: Abra a torneira e molhe as maos sao 0 maior meio
maos, evitando encostar na pia. de transmissao de
microorganismo.

= 4 & O

Anterior  Audio  Préximo

Anterior  Audio  Préximo

A teleducagédo tem como principio o uso de tecnalgnterativas para ampliar as
possibilidades de construcdo de conhecimentos (GHA@L3). Nesse sentido o
desenvolvimento do aplicativo considerou tecnolgiaterativas com o0 uso das
tecnologias da informacdo e comunicacao (TIC), emsinsos audiovisuais utilizados
incluiram os audios, imagens, textos e videos ad@di de forma positiva pelos
estudantes concluintes do curso de enfermagem guaiaar o correto proceder da
higienizacdo simples das maos. Onde a respeittildacio de fotos na explicacdo dos
passos, 63% dos sujeitos da pesquisa avaliaram ddtimo. E em relacdo a
compreensao dos audios 40% dos sujeitos considerihaito Bom dentre outros
aspectos.

Segundo Secco (2010) é importante o desenvolvimdataplicativos que busquem
solucbes para aperfeicoar a coleta e armazenandenttados em pesquisas. Diante
disso 0 Q4SR para WASHYOURHANDS tem como uma des suagbes gerar um
arquivo eletrénico em formato PDF para posteri@liaa dos dados. Ren (2011) afirma
gue a interface homem-computador (HCI) é a formas matural e intuitiva para a
interacdo entre pessoas e computador. O aplicéfik8HYOURHANDS foi avaliado
positivamente quanto a organizacdo das telas paexacdo das pessoas com
funcionalidades do aplicativo (computador), com atoe que atestam 47% Otimo,
37% Muito Bom e 17% Bom.

De acordo com a ANVISA (2012) a adesao pelos miofigis do servico a saude a
pratica de higienizacdo das méos permanece ba®a)(Nessa pesquisa notou-se que
100% dos estudantes de enfermagem acreditam quosirmeala higienizacdo simples
das méaos pode ajudar a melhorar as condigfes die sks pessoas. Observou-se
também que 30% dos voluntarios da pesquisa, gballiem prestando servico a saude
publica Sempre comentam com seus familiares soboerata higienizacdo simples das
maos, porém 10% Raramente comentam. A respeit@mmdizado na escola sobre o
correto proceder da higienizagcdo simples das mastach-se que 53% nao haviam
apreendido contra 47% que apreenderam. MATTILE@ (2010) afirmam que € de
fundamental importancia os softwares educativos ocdarramenta de apoio para
auxiliar os profissionais de saude de maneiragaafor isso sugere-se a importancia
da distribuicdo do uso do WASHYOURHANDS para akscmunicipais, estaduais,
federais, incluindo também unidades basicas deesgud possam servir tanto para o
ensino de estudantes quanto para profissionaialdies

De acordo com CHAO (2013) a educacao é um proazssplexo e 0 uso de recursos
computacionais, e de tecnologias interativas eodauaicacdo moével podem fortalecer
a aprendizagem dos estudantes. A aplicacdo doiouasd o WASHYOURHANDS
foi analisado e avaliado como 63% Otimo para orensia higienizacédo simples das
maos, onde 23% consideraram Muito Bom e 14% Bogueoconstata que o aplicativo
podera constituir uma 6tima alternativa interapaaa teleducacédo em saude publica.



CONCLUSOES

Portanto nesta pesquisa foi desenvolvido um apl@anodvel para teleducacdo em
saude publica por meio da realizacdo de etapasedguiza como: fundamentacao
tedrica com estudos na literatura cientifica, pessge aplicagdo do processo de
desenvolvimento de software, producédo de recursdmwsuais, testes do aplicativo
desenvolvido e aplicacdo do questionério, e pordiralise dos resultados. A andlise
dos resultados por meio da aplicacéo de questmebgironico (Q4SR), com estudantes
de enfermagem do dltimo ano da UMC, demonstrou cque aplicativo
WASHYOURHANDS podera contribuir para o ensino dareta higienizacado simples
das méos, com utilizacdo de tecnologias da infofimag comunicagc&o, recursos
audiovisuais e interatividade para teleducacédoaidespublica.
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